Abnehmen mit  Didt"-Schokolade?

1.) Handelsiibliche Schokolade (125 g / Preis: 0,69 €)

Nahrwerte (pro 100 q):

kcal: 518
Eiweil3: 60

Kohlenhydrate: 659
Fett: 26 ¢

pro 100
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Brennwert 2078 kJ
Fiweil3 8 g
Kohlenhydrate, 50 g
davon Zucker 26 g

- davon Zuckeraustauschstoff Fruktose 25 g
Fett, 29 ¢



