
Abnehmen mit „Diät“-Schokolade? 
 

 

1.) Handelsübliche Schokolade (125 g / Preis: 0,69 €) 

 
 

 
 

 

 

 

2.) „Diät“ - Schokolade (125 g / Preis: 2,30 €) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nährwerte (pro 100 g): 

 

kcal:    518   

Eiweiß:    6 g 

Kohlenhydrate: 65g 

Fett:    26 g 

 


