
Diät-Schokolade – Ein Genuss ohne Reue? 
 

Vergleich: Ritter Sport Diät-Vollmilch und Ritter-Sport Vollmilch 

(jeweils 100 g) 

Vorderseite: 
 

     
 

 

Rückseite Diät-Vollmilch: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rückseite „normale“ Vollmilch: 

  

        
 

 

Keine Nährwertangaben zu finden... 

 

 

 

Nach einer Anfrage per e-mail an ritter-sport.de kam folgende Antwort: 

 

 

Sorte Fett Eiweiß Kohlen- Brennwert 

      hydrate [kcal] [kJ] 

100 g      

Vollmilch 31 g 

 

7 g 

 

56 g 527 2202 

 


