Die Einfachzucker (Monosaccharide)

Traubenzucker (Glucose)

Fruchtzucker (Fructose)

- weiler kristalliner Feststoff
- wasserldslich
- beeinflusst den Blutzuckerspiegel

- schmeckt etwas weniger suR als
Haushaltszucker

- Brennwert: 4 kcal pro Gramm (reines
Kohlenhydrat)

- Summenformel: C¢H1,06

- Strukturformel:
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6-Ring aus funf C-Atomen und einem O-Atom

- weilSer kristalliner Feststoff
- wasserloslich

- beeinflusst den Blutzuckerspiegel kaum
(far Diabetiker geeignet)

- schmeckt etwas stiRer als Haushaltszucker

- Brennwert: 4 kcal pro Gramm (reines
Kohlenhydrat)

- Summenformel: C¢H1206

- Strukturformel:

CHUH O,

b “~. OH
/‘/ -\\,
‘C H HO C
| % A ]
M 'C——°C 'CH,OF
| |
OH H

5-Ring aus vier C-Atomen und einem O-Atom




